NEVZAT KARABAG
ANADOLU LISESI

REHBERLIK SERVISI




Ogrenme motivasyonunu arttirir. OERS Pv
SYUNTEMLERIM

saglar. e NELERDIR? &

Ogrenme hizini arttirir. 7

Ders ve sinavlara &ogrencinin

kendini daha hazir hissetmeni

Duizenli tekrar yapmamak
Plansiz galigmak Kendinizi/
¢ocugunuzu baskalariyla
kiyaslamak
Zamani denetleyememek

Yanliglardan ders
almamak, eksikleri
gidermemek

konu ne olursa olsun aile
ici iletisimin saghikii
olmasi gerekir.
cocugunuz ile alakali bir
konuda siirece onlari da
katmali ve ortak karar
olarak ilerlemelisiniz. Bu
hem ¢ocugunuzu motive
edecektir hem de
ozgiiven ve 6z yeterlilik
geligimlerine katki
saglayacaktir.

Dersi derste 6grenmek
«Anlamadigini sormak
«Zamani iyi kullanmak
*Not almak
*Tekrar etmek
Ozet ¢cikarmak
*Ne calisacagini ve nasll
calisacagini belirleyen bir
plan yapmak
«Caligma ortamini
duzenlemek
*Konu tam olarak
kavrayana kadar soru
cozmek

Ogrenme kalitesini arttirir.

Ogrenilenlerin  unutma  duzeyini

azaltir.
Sinavda ortaya cikabilecek asiri
nitelikli

azaltir. Zamani

kayglyi

kullanma becerisini arttirir.

&) ¥ ,




